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| Une formation passeport énergie est & volre disposition

(s Une réponse personnelle aux demandes des
consommateurs

(. Un lieu d'information
| Une sensibilisation des familles sur les thématiques liées au

Ingement
| Des informations sur la protection de l'environnement
'+ Des outils de communication ludiques et &ducatifs, des -
fiches pédagogiques, et supports de prévention Mme Christelle Devroe
. Coordinatrice de développement sociale
. Des recommandations pratiques et des précautions Tél 03-28-26-31-09
simples permettant de limiter les risques d'accidents Mail : c_devroe@cotequartiers.org
domestiques Mme Catherine ESNOL
: Référente famille
'+ Des vidéos explicatives Tél 03-28-66-23-75
Mail : ¢_esnol@cotequartiers.org
plieeges iSoes Mme Nathalie Dubar
Agent de développement sociale
: Tél 03-28-26-31-09
: Mail : n_dubar@cotequartiers.org
Protéger g/ Appartement Témoin

«Le Plein d'énergie |» Aviiléai s [N
10/41 Boulevard des Flandres & rew'egle r [’f* r

59760 GRANDE SYNTHE Les produits
03.28.29.85.27 . _
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; . Pour en savoir plus consulter notre site
Pour en savoir plus consulter notre site hitp://cotequartiers.org rubrique écologie —— ‘
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votre environnement/

Me pas jeter sur la vole publigue



w m thames
C'est quoi le développement 277 0N

durable au juste? La prévention des dangers
| domestiques.

@ Les mitigeurs thermostatiques

- A quoi ¢a sert d'acheter des fiuits et ligumes de saison ? (Investissement: 40€)
. - Comment faire pour dépenser moins d'argent ? ils stabilisent la temperature de I'eau, e ®
. Peut-on boire feau du robinet ? evitent de faire couler l'eau froide en

i : : attendant qu'elle chauffe.
Woici les quelques questions parmi tant q

d'autres que se pose la plupartdes & Je degivre mon réfrigérateur
habitants de Grande-Synthe lorsqu'il Le dégivrage de mes appareils
s'agit de développement durable de froid augmente leur efficacité,
et d'économies d'énergie. Il diminue la consommation
W n'est pas si difficile de respecter électrique.

o Fenvironnement.

i) Remplacer les bains par des
douches
Prendre une douche plutdt qu'un
bain, c'est diviser au minimum par
trois sa consommation d'eau.

'\ La gestion des
{J Je régle la température des piéces | déchets.
Variez la température en fonction de chaque
piece. En effet, vous n'avez pas besoin de la

méme chaleur dans toutes vos piéces.
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E ] _‘ (g Je maitrise ma consommation électrique N\ o 4
. Je remplace les ampoules classiques qui restent Y
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